D Héppera u ds Seiselann

D Héppera isch epa 1560 mit de Spanier vo Amerika uf Europa choo. Aber us sogenannts
«Nachtschattengwichsy isch si nit im Taagesliecht — dbe nit under de Utge vam Hirgott gwachse. U
ali Nachtschattegwiichs sy ufena Giisaart giiftig. Ma het vo Hixepflanze u Tiiiifusgwichs ggredt — di
sy nit guet aachoo.

Dezue hii européischi Forscher wole bewyyse, dass nume europdischi Naarigsmittu fur e groos,
starch européisch Korper gsunn sygi: Fort mit dem Tiiifusziitig!

D Hippere het mu lang eener us Zier- oder Gaartepflanze pruucht. Oder het probiert d Borini z dsse —
aber di sy tatsichlich gliftig, mache Buuchwee 1 ma ma de niime blaase.

As git no bis hiit d Saag, Friedrich der Grosse, Konig vo Preussen, hiigi im 18. Jahrhundert scho friiii
a d Happere ggluubt. Aber d Puure drumum hii di Tiitifuschnole nit wole. Nit amaau i dene
Kataschtroofe-Jaar, wo fasch kis Chooreeli ggwachsen isch, 1770-71. Lieber verhungere!

Da het de Friedrich a wunderbaari Idee. Ar liit i de N66chi vo Berlin Hippereblitze aa  laat dii vo
Soudaate la bewache. Dass ja niemer epis vo dem verwiitscht, he!

«Hui! Was so guet bewacht chunt, muess ja extreem wirtvou syy», deiche sich d Puure drumum u
gaa nachts ga Hippere mugge u setze dii sduber. U tatséichlich: dasch ja juscht fein! De Syygesziug
vo de Héppera isch niimme uufzhaute!

U wes vilicht o nit stimmt, isch es wenigschtens schdon erfune, gilet. ..

Emu miserabli Choorirnte-Jaar hii d Liitt i d Aarme vo dene robuschte Hiippere 11 im Mais triibe. Ma
het de flingg vergésse, dass mu dii amaau importiert het — 0t scho baud isch si us typisch européisch u
mit typisch lokaau-schwizerische Rezipt vermarktet. D Héppera isch nibum Broot Grundnaarigs-
mittu Nummer 1 choo.
U mengisch het mu sogaar topplet profitiert: Happere Ui bitzli Choor dri — mit dem het mu biliga
Schnaps chene mache! U het niy d Abfiau vom Schnapsbrene de Schwyy chene fuetere. Perfekt!
Guet, Hdppereschnaps, Hdirdopfeler, Charschtzinggesirup, ggliittereta Héipperebrdgu isch de
bis 1999 offiziell verbotte gsyy, wyl dbe Tiiu Mane friier mit ama Rischteli Hippere lieber Schnaps
bbrone hii, aus iines Frou a Briigu la z mache, fir ass d Famili epis Waarms z Asse buichoo hetti.
Genau! We d Franzoose 1798 choo sy fur di Auti Eidgenosseschaft z beende, hii si zeersch
kampfloos Fryburg u Solothurn yygnoo. Vo det hii si Bdirn avisiert.
Itz isch bi de Eidgenosse im 18. Jh. Moda gsyy, de Soudaate vorra Schlacht a Zuesatzration Schnaps
z gid, dass dii muetig chdme u jeda Schmédrz vergisse.
Itz hii si de Soudaate ggutterewyys va dem friische, bilige Hippereschnaps vertiiut... u we de d
Franzoose choo sy, wee ja d Schwizer scho muetig gsyy... — nume hii si d Schlacht verpfuuset.

Zum Thema ABERGLUUBE han i weenig mit Héppera gfune. Si isch haut z jungi.

- Aber ma cheni Wiirze loos-bechoo mit Héppere. We mu d Schnittflichi vom a Hipperestiicki tber
d Wiirza stryycht — u nily daas i de Fageta versteckt oder schiisch am a fiischteren Oort vergrabbt,
(spannend!) zim Byschpiiu o im Saarch vara Lyych — de giit di Wiirza. Un am boschte funktionieri
daas, we di Happera gstouni sygi!

I ha no di einti oder anderi SAAG gfune mit Héppere:

Am Aafang hiigi d Liitt d Héppere vor alum us Schwynefueter pruucht.
De Hirgott isch aber a friia Hippere-Fiin gsyy. Ar hiigi de Mensche zueggugget  isch nit druus
choo: "E gguigg amaau! Di feine Hippere, won i dene gschiickt ha, nime fur d Schwyy?? So, itz isch
de aber fertig. Itz tuen i de wiirklich d Hiippere asoo verendere, dass nime no d Schwyy isi chii
frasse." —
Da sygi aber d Muetergottes, d Maria, choo u hiigi im Hirgott daas uusgredt: "Eh, jesses Gott! Das
wee doch schaad fur di feine Hiappere!" - De Hérgott hiigis de lasse syy u d Liitt hii d Happere
endlich afa schetze — dank de Muetergottes.



U no a anderi Saag, mitum Tiiiifu: Di sygi aube gédr uf d Wiut fur d Liitt ga z verwlitsche oder z
schidige oder 1 d Holl ay z chupple. Am liebschte het er sich verchliidet oder verwandlet, dass
niemer ine kennt het.

Iinisch gseet er a Seisler Puur 1 sym bliiiiende, liitichtig griiene Hippereblitz. Da het de Tiiiifu
Ggluscht uf enas Spassli: Ar giit zim Puur 0 schleet mu as Gschiftli voor: "Loss, i glibe dier as
chlyys Seckli mit Géud. U du gisch mer defiiiir d Houfti vom Ertraag va dym Acher." Si schliesse dé
Handu ab. Aber de Tiiiifu — klever wyn er gsyy isch — het abgmacht, dass dir aus becheemi, wa
uberum Bode wachsi — de Seisler Puur ifach daas im Boden ine.

De isch de de Horbscht choo U de Tiiiifil het nit schlicht gstuunet: Uberiirdisch niime as par
gglumpereti Stude, underiirdisch a wéuts Sach wunderbaari Hiappere!

Jaai, das Gschiftli isch chli i d Hose, he? Aber de Tiiiifu wee ja nit de Tiiifu, wen er nit no a Trumpf
im Eermu hetti. Ar giit immi zim Seisler Puur uf sym Blitz uisse u bringt mu a Seckli mit Giud.

Si mache no iinisch de glyych Deal, itz aber wott de Ghodrnleta daas, wo im Boden inen isch.

De Puur isch yyverstane, de Tiitifu lacht sich 1 ds Pfiiiischtli. De Puur seejt aber Wiize u im Herbscht
het dér uberiirdisch ds Choor 1 de Tiitifu het underirdisch nume as par aa-gchnabereti Wuurzle.

De Puur het ds Fiiiifi u ds Weggli — 0 de Tiiiifi chunt vor lutter Tiilibi NIE mee im Seiselann vurbyy.

Ubrigens: De allererscht Hippereblitz vo de Schwiz isch tatséichlich 1646 z Uberstorf dokumentiert.
Denn isch es asoo gsyy, dass d Puure im Grundherr «10 Prozent vo alimy hii miiesse abgi#, wo UF
um Faud gwachsen isch. Drum het de Puur Héppere pflanzet — wachse underum Bode — u sy drum
nit abgabepflichtig. Di zwee sy de vor Ggricht gglandet ti druim wiisse mer hiit no vo der Gschiicht.
Aber as sygi de nit de ggwitzt Puur gsyy, wo gwune hiigi...

De Naame Kartoffel giit lutlich uf ds italienisch tartufolo zrugg, «Triiffel». We mu dem niie Ziiligs a
Naame het wole géé, hets ghiisse: «Gseet uus wyn a Triiffu.»

«Nein, nein», hii viiu Siidtiitschi, Elsisser, Oschtryycher i Schwyzer gsiit: «Das gseet doch eener uus
wyn a Opfu!» O uf Franzdsisch isch es ja la pomme de terre.

Im Seisebezirk het mu die Kartoffel — wie friier im Luzernischen u z Chuur (Hdppiir) — eener us
Biira aus us Opfu aaggugget: Hdrdbire, Hippere. Aber o im Siidtiitsche redt mu vo Grundbire,
Grumpiir. Ds Wort Krompir hets sogaar uf Sloweenie gschafft.

U da isch no epis uuffilig: Hippera- Hippera- Hippera- Hippera- Héippori-Hippori- Hiappori. Ha!
Wo de Hugo Fasel no Nationalrat gsy isch, isch er furn a Voortraag i d Oschtschwiz usi. «Hugo Fasel
zeigte sich als profunder Kenner der Erdbeeren», het ds Sanggaler Tagblatt gschriibe. Debyy het de
Hugo nume as Bischpiiu mit Héippere praacht ghisibe. Ki Hipporischnitta.

Jaa, as het de o allerlei Spriich u Reedewendige mit Héirdopfel, Kartoffel oder Hiippere ggii:

* Rein in die Kartoffeln, raus aus den Kartoffeln!: Da Uusruef macht mu i de Tiiiibi, we d
Scheffe unentschlosse sy oder au par Stune d Arbiits-Aawyysige i ds Gigetiiu cheere.
Gschaffe hiigi di Reedewendig: rein in die Kartoffeln, raus aus den Kartoffeln 1881 tiitschi
Soudaate, we si son as Mandver imena Happerebldtz gmacht hiigi.

e Us Grundnaarigsmittu hets Liitt ggi4, wo x-maau am Taag hii miiesse Hippere dsse. Drum de
Spruch: Am Morge suur, / am Mittag in der Montuur, / Znacht gschwellt und anegstellt. —
Suuri Hirdopfel hiigi mu i de Innerschwiz gsiit flir Sauzhéppere «an einer sauren Briihe.

* Ging nume Happere! Dem cha mu im Seiselann o séége: Ou, d Bchiischte wachse mer de epa
zu den Ooren uus!

* Oder bim Jasse: Da spéttlet de einta iibere andera, wo viiu Hippere yygfaare het: Dy Herdifel
sind hiitir guet graate! Oder: Juu duu, bi dier gits Brdgu Znacht!

* Seislertiitsch het mus o abschitzig fiir Liitt pruucht: 4 fettigi tumi Héppera oder ee, isch daas
a Héppera! oder a liidi Hdppera.

* Mit aune Foorme — Kartoffel, Héirdopfi it Hippera — funktioniere: Di tiimmschte Puure hii di
grooschte Hippere! Da schwingt o a Spur Verwunderig mit.

 Oder: Ar het ne la kye, wyn a hiissi Hippera. — Da isch aus verchachlet!



As git z Totzete vo Hépperegricht — vo Bragu uber Héapperestock ut Gratidng zu Héppere 1 de
Huutscha, Pomm-Fryt oder Happerechnopfli.

- Was siit iibrigens a Hippera, we mu si schéont u mit Tiig zime zu Hippere-Chnopfli ver-chniipft? —
Niiiit!! Gschooneti Happere gits niit, a Hippera isch grundsitzlich liid. — U «Chnopfli verniipfe» isch
sinnvou wy as Topfli betiipfe, as Zopfli verziipfe oder as Schopfli ga schiipfe. De scho lieber
stockwéutschi Sauzhippere! (oder so...)

Vom Brdigu han is ono ghidbe, de Ro6schti. Rschti chunt vo «rddschtey, Brdigu vo «bragley.
Roschti het zeerscht ghiisse «braten auf dem Rosty», aber scho ftiili o «braten in der Pfanne». Das isch
fur verschideni bbraatni Ggricht pruucht choo u de o fur d Héppere. Friier hiigi mu dii gschyblet,
speeter de grafflet.

De Begriiff Rédschti isch bis i d 1950er-Jaar vor alim as Béirner-Solothurner Wort gsyy. Aargau-
Oscht-Solothurn het vo Brousi ggredt, ds Seiselann vo Brdgu. 1 6schtliche Gebiet het mu eener vo
praatete, proétlete, prootne oder priglete Hdrdopfu ggredt.

De Underschiid zwiische Einzuwdrter im Weschte t so Umschryybige vo Hardopfel im Oschte, ziigt
a extreem wichtigi Kulturgrenza: d Briinig-Napf-Riiiiss-Linia — lang fur d Schwiz viiu wichtiger aus
d Spraachgrenza.

Weschtlich vor der Linia hii d Puure friier Zmoorge Roschti ggésse, dschtlich eener Mais, Haferbryy,
Ribel (auso Mais- 1 Wiizengriess Zmoorge).

Ds Wort Rosti isch scho baud o uf de Fertig-R60schti im Laade gstane. Nit z 16tscht asoo het es sich
verspriitet U us Schwizer Ggricht gits daas hiit 1 mee aus 30 Spraache.

Das gébig-churz les Reuchti oder Roesti het im Wiutschlann scho im friie 20. Jahrhundert /es
pommes de terres fricassés verdrangt. Auso di Wautsche hii eener vo les reuchti ggredt aus
Oschtschwizer!

U demit chimeni zam Rédschtigraabe. Dass dii sou z Fryburg syy, isch awi de erfougryychscht
Marketing-Pschiss vo de Menschhiit. Klaar fur viiu Wiutschi ist Reuchti/Roesti daas Tiitschschwizer
Wort schléchthii. O wes dissyts vo de Spraachgrenza ja Brégu hiisst U dénefiiiir eener pruucht choo
isch aus i de Oschtschwiz. Un a Graabe isch d Spraachgrenza nime graad zwiische Diidinge 0
Granges-Paccot, wo d Outobaan U de Zuug uber e Schiifenesee fiiere. Aber dasch a Sach vo vilicht
2-3 Kilometer.

Ja, ds Biiud vom RéGschtigraabe isch uf verschideni Aarte verzerrt. Underschiide u Grisbe gits ja
aunen Oorte. Politikerspraach, gélet.

Aber i muess haut o sifige: Di ganze schwirige Bezyige zwiische Tiitsch u Wiutsch uf iis einzigs
Wort z reduziere — das isch schlicht geniau. As isch drum o nit verwunderlich, dass das Wort, wo
eerscht 1 de 1970er-Jaar erfune choo isch, scho 1 de 1990er-Jaar so ungefdir jeda kennt het.

Uf Franzosisch het mu i{ibrigens zeersch vo de barriére de roesti oder ama rideau de roesti 0 nit
voma fossé de roesti ggredt. Auso «Roschtischranke» ut «Roschtivorhangy.

Aber bi Roschtigrabe chii sich d Liitt haut so schon plastisch dd Saanegraabe z Friburg vorstole.
Drum chunts wyter bbrucht. Meischtens haut vo Liit, wo d Fryburger Begédbehiite, d Geografyy u de
Autaag nit oder chumm kene.

I hoffe, wier Seisler profitiere siuber no miiglichscht lang vo der Sprachgrenz-Zoona vor de Hustiiiir
— mit vilune Kontikt i beid Richtige — il sueche nit ging aunen Oorte... a Héippera im Briguchrache.

Wige irgendwie cheemi daas de Stolig va de Héappera im Seiselann nit ggracht.



